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Lernziele

e Grundlegende Informationen zu Nachhaltigkeit und Mobilitat kennenlernen

e Eigene Haltung zum Thema Mobilitat reflektieren
e Erste Handlungsoptionen entwickeln Mobilitat nachhaltig zu gestalten

Materialliste
e Beamer oder Bildschirm, um die
Prasentation zu zeigen
e Flipchart, Stifte und gefs.
Bastelmaterial fiir die Gruppenarbeit

Benotigtes Vorwissen .{J’)

Dieser Workshop soll ein Einstieg ins Thema
Mobilitat ermoglichen. Es ist kein Vorwissen der
Teilnehmenden erforderlich. Die Grundlagen

MINT

CAMPUS

werden im Workshop erarbeitet.

Weiterfiihrende Informationen vom MINT-Campus ‘@‘

Weiterfiihrende Informationen zum Thema sind im Onlinekurs ,Nachhaltigkeit jungen Menschen

vermitteln: Ein Leitfaden fiir Workshops* verfiigbar.
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Allgemeiner Rahmen fiir Workshops
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Hier findest Du eine Ubersicht liber die verschiedenen Phasen eines Workshops. Auf der nachsten Seite
findest Du einen Vorschlag, fiir den Ablauf eines Workshops zum Thema Mobilitét.
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?_} 1. Einstieg @ 2 Gemeinsames Wissen erarbeiten
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e Forderungvon Vertrauen

e Aktivierung der Teilnehmenden

e Erleichterung von Diskussionen

e Geringer Input -Hohe Konzentration

e Ziele klar machen
e Vertrauen aufbauen
e Methoden fiir den Einstieg

3. Zusammen Neues erarbeiten - Methoden d\"

Ziel Method
el von Hethoden Einbeziehen der Kinder und Jugendlichen

e Erfahrungen sammeln

e Diskussion anregen

e Problemlosung unterstiitzen
e Teamarbeit fordern

o Uberforderung vermeiden
e FEigene Losungsansatze fordern
e Niedrigschwelligen Zugang sicherstellen

P s

Abschluss I‘ Deine Notizen

e Zusammenfassung der Ergebnisse
e Motivation und Ausblick
e Reflexion und Feedback
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Workshop zum Thema Mobilitat

[ .\) 1. Einstieg
N
Schatzfragen
Gib der Gruppe Schatzfragen zu Mobilitat in Deutschland oder Europa. Die Teilnehmer stellen sich dann
auf einer Linie auf, je nach ihrer Einschatzung, z. B.:
e Wieviele Kilometer legt ein Mensch in Deutschland oder Europa pro Jahr durchschnittlich
zurtick?
e Wieviel davon entfallt auf Autos und wie viel auf 6ffentliche Verkehrsmittel?
e Wie stark hat sich die durchschnittliche Kilometerzahl seit dem Jahr 2000 erhoht?
- J
'/0\' 2. Gemeinsames Wissen erarbeiten
e S
Welche Auswirkungen hat die hohe Mobilitat auf unsere Umwelt, unsere Gesellschaft und uns als
Individuen?
Nutze eine der Prasentationen zum Einstieg:
e Informationen zu Flachenverbrauch
e Emissionen
e Sozialer Aspekt
. J
3. Zusammen Neues erarbeiten - Methoden d\“

Welche Ideen und MaRnahmen kdnnen zu einer nachhaltigen Mobilitdt beitragen? Nutze zum Beispiel
folgende Methode, um diese Frage mit Deinen Teilnehmenden zu erarbeiten:

Die fiinf Nachhaltigkeitsstrategien® - effizient, suffizient, konsistent, fair und permanent
(Erklarung siehe Schaubild)

Aufgabe fiir Deine Teilnehmenden: Finde Beispiele fiir die einzelnen Strategien fiir Mobilitat, die Du in
Deinem Alltag umsetzen kannst.

Es gibt verschiedene Wege, den Alltag nachhaltiger zu gestalten.
Hier ein Beispiel, wie das beim Thema Lebensmittel aussehen kann:

permanent

effizient - Verdnderung verstetigen

- gezielt einkaufen

dauerhaft
- Mahlzeiten planen i

Nachhaltigkeitsstrategien

- fair-gehandelte
suffizient ' weniger Produkte verwenden
- jedes Kind nimmt sich nur .k;:r;sist-ém‘:l i
das, was es essen mochte

P ... - librig gebliebenes Essen
\ T “‘-'.'-‘ verwerten
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Feedback einholen und weitere Schritte planen
Nutze zum Beispiel die Feedbackmethode Wetterbericht:

Alle Teilnehmenden bekommen vier Symbole mit der Bedeutung:

e Sonne: positive Riickmeldung (gefallt mir)

e Sonne mit Wolke: gemischte Riickmeldung (geht so, gefallt mir nicht so gut)
e Regenwolke: negative Riickmeldung (gefallt mir gar nicht)

e Wind: etwas kann verbessert werden

Die Teilnehmenden wahlen ein Symbol nach bestimmten Fragen, z. B.: Hatte es Spal} gemacht mit
Deinem Partner:in der Gruppe? Wie gefallt Dir das Thema?

AbschlieRende Reflexion:

Was von den Ideen mochtest Du konkret umsetzen? Was wird Dir leicht fallen? Welche Ideen denkst Du
sind schwieriger umzusetzen?

- J
P

Deine Notizen ‘
\
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[1] Quelle: Stiftung Kinder forschen (Broschiire: Seite 15/16) - Tiir auf! Mein Einstieg in Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung (externe Webseite))

Redaktion: Claudia Lefke (Stiftung Kinder forschen)

Weiternutzung als OER ausdriicklich erlaubt: Dieses Werk und dessen Inhalte sind - sofern nicht anders angegeben - lizenziert
unter CC BY-SA 4.0. Nennung gemaR TULLU-Regel bitte wie folgt: "Allgemeiner Rahmen fiir Workshops" von Stiftung Kinder
forschen fiir MINT-Campus, Lizenz: CC BY-SA 4.0.
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